
 

 
 
 

AVVISO N.20/2024 PR FSE + 2021-2027 
 

Avviso per la realizzazione di percorsi per la formazione di assistenti familiari 
D.d.g. n. 2783 del 16/10/2024 

 
 

BANDO PER LA SELEZIONE ALLIEVI 
DESTINATARI SOGGETTI 

DISOCCUPATI/INOCCUPATI 
 

Speha Fresia Società Cooperativa Impresa Sociale, intende avviare il processo di 
selezione del personale Docente da coinvolgere nella realizzazione del Corso  
 

ASSISTENTE FAMILIARE 
sede di Mazzarino (CL) 

 
VISTO 

 
REGIONE SICILIANA  Assessorato regionale della famiglia, delle politiche sociali e del 
lavoro // PR Sicilia FSE+ 2021-2027 (CCI 2021IT05SFPR014 - C(2022)6184 del 
25.08.2022) // Dipartimento della Famiglia e delle Politiche Sociali // Priorità 3 – 
“INCLUSIONE SOCIALE E LOTTA ALLA POVERTÀ” //Obiettivo specifico ESO 4.11 // 
Codice settore intervento - 159. Misure volte a rafforzare l'offerta di servizi di assistenza 
familiare e di prossimità // Azione - “Interventi formativi rivolti alla qualificazione delle 
risorse umane delle professioni sanitarie e assistenziali” 
 

EMANA:  
 
il presente bando per la selezione di ALLIEVI per il corso di ASSISTENTE 
FAMILIARE (“Interventi formativi rivolti alla qualificazione delle risorse umane 
delle professioni sanitarie e assistenziali”) inserito nel Catalogo dell’Offerta formativa 
dell’Avviso 20/24. 
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Sede di svolgimento: 

 
ID 
proposta 
progettuale 

ID Edizione Area 
professionale 

Denominazione 
dell’area 
professionale 

Ore 
totali 

Ore 
totali 
stage 

Certificazi
one in 
uscita 

Provincia 
sede 
formativa 

Comune 
sede 
formativa  

Numero 
allievi 

163 CS163ED962 SERVIZI 
ALLA 
PERSONA/S
ervizi 
socio-sanitari 

Assistente 
familiare 

360 120 QUALIFI
CA 

CL Mazzarino Min: 15 
Max: 15 

 
 

FINALITÀ DELL’INTERVENTO 
 
La proposta progettuale prevede un percorso formativo finalizzato al conseguimento 
della qualifica professionale di “Assistente familiare”, nell’ambito della formazione 
per disoccupati e inoccupati e in coerenza con la classificazione delle professioni 
NUP/ISTAT 5.4.4.3.0. - Addetti all’assistenza personale. 
L’Assistente familiare svolge in famiglia, a domicilio, attività indirizzate a fornire 
aiuto ed assistenza a: 
 
- persone con ridotta autonomia in grado di indirizzare, in modo consapevole ed 
appropriato, l’intervento dell’operatore stesso; 
- persone non autosufficienti; in tal caso l’intervento si contestualizza sempre in 
collaborazione con altri operatori e familiari o in situazioni a basso rischio. 
 
In particolare, svolge attività di: 
- aiuto per attività di carattere domestico e di assistenza alla persona; 
- accompagnamento per l’accesso ai servizi sanitari e sociali; 
- supporto alla vita di relazione; 
- collaborazione con gli altri operatori e i familiari coinvolti. 
 
 
 
 
 
DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE - CORSO PER ASSISTENTE 
FAMILIARE 
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Titolo conseguito: Qualifica livello EQF 2 di Assistente familiare 
 
Sono destinatari delle attività formative dell’Avviso le persone non occupate, pertanto 
disoccupati, inoccupati e inattivi; al momento della domanda per la partecipazione al 
percorso formativo, i destinatari devono possedere i seguenti requisiti: 
- essere residenti o domiciliati in Sicilia; 
- avere un’età compresa tra un minimo di 18 anni ed un massimo di 64 anni compiuti; 
- avere il titolo di studio minimo richiesto per la tipologia di percorso formativo da 
attivare, come stabilito nelle Schede corso disponibili nel Repertorio delle 
qualificazioni (ovvero avere conseguito almeno il diploma di Scuola secondaria di I 
grado “LICENZA MEDIA”); 
- in caso di Cittadini non comunitari, è richiesto il possesso di regolare permesso di 
soggiorno in corso di validità. 
 
I suddetti requisiti devono essere posseduti alla data di presentazione della 
Candidatura e possono essere comprovati con dichiarazioni, contestuali all’istanza, 
sottoscritte dall’interessato e prodotte in sostituzione delle normali certificazioni, 
secondo le modalità previste dal D.P.R. 28 Dicembre 2000 n. 445. 
Si precisa che un Allievo non può essere iscritto contemporaneamente a più di un 
Corso, pena l’esclusione dello stesso da tutti i percorsi formativi a cui risulta iscritto. 
Relativamente ai caregiver familiari, la definizione dei requisiti e delle modalità di 
riconoscimento dei crediti formativi (in conformità a quanto disposto dalla L.R. n.5 
del 21/03/24) sono contenute nel Decreto Assessoriale n.705 del 24/06/2024 e nella 
pertinente Scheda Corso del Repertorio delle qualificazioni. 
 

 

 

 

 

Articolazione del corso: 
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TITOLO DEL MODULO ORE 

Modulo igiene e sicurezza 16 

Modulo alfabetizzazione informatica 24 

Modulo lingua straniera 20 

Elementi di primo soccorso 28 

Tecniche di mobilizzazione  28 

Le principali patologie degenerative 20 

Elementi di psicologia 28 

Norme igienico-alimentari e igienico-ambientali 28 

Elementi di economia domestica 20 

Preparazione dei pasti 28 

TOTALE ORE 240 
 

Durata complessiva del corso: 360h 

Ore stage: 120h 

Modalità e termini di presentazione della candidatura: 

La domanda di ammissione al corso deve essere presentata in carta semplice sulla 

base del modello “Domanda di Ammissione Allegato 3”.  

Il candidato dovrà apporre in calce alla domanda la propria firma e allegare la 

seguente documentazione: 

- copia di un documento di riconoscimento in corso di validità; 

- copia del codice fiscale; 
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- dichiarazione di Immediata Disponibilità al lavoro (DID) e patto di Servizio 
rilasciato dal Centro per l’Impiego territorialmente competente; 

- copia del titolo di studio o dichiarazione di equipollenza; 

- Permesso di soggiorno in caso di cittadino non comunitario 

La documentazione sopra richiesta dovrà essere inviata a SPEHA FRESIA Soc. 
Coop. Impresa Sociale entro la data di scadenza della progettazione esecutiva 
stabilita dalla Regione Siciliana ai sensi dell’art 8, paragrafo 8.2, dell’Avviso 
20/2024 , secondo una delle seguenti modalità: 
1. Brevi manu in busta chiusa  
2. Tramite invio mail a segreteriasicilia@spehafresia.it 
 
Criteri di selezione:  
Completata la raccolta delle istanze di candidatura alla partecipazione al corso, 
verranno individuati i destinatari dell’intervento in base all’ordine di arrivo della 
domanda. 
 
Modalità di partecipazione: 
La partecipazione al corso è gratuita e la frequenza è obbligatoria; il numero massimo 
di assenze consentite è pari al 30% del monte ore Corso e comunque per non più di 10 
(dieci) giorni consecutivi. Gli Allievi, che supereranno tali limiti, saranno esclusi 
d’ufficio. 
 
Indennità giornaliera di frequenza: 
Agli Allievi che abbiano frequentato almeno il 70% delle ore complessivamente 
previste dal corso, è riconosciuta un’indennità giornaliera di frequenza pari a € 5,00 
lordi, ad esclusione delle giornate relative alle attività accessorie e di esame. 
 
Certificazione finale: 
A seguito del superamento dell’esame finale, a cui saranno ammessi solo gli Allievi 
che avranno frequentato almeno il 70% delle ore complessivamente previste dalla 
singola edizione corsuale, sarà rilasciato agli Allievi stessi un Attestato di Qualifica 
Professionale EQF2 in “Assistente familiare”, in coerenza con il Repertorio delle 
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qualificazioni della Regione Siciliana adottato con Decreto Assessoriale n. 2570 del 
26 Maggio 2016. 
 
Vigilanza e controllo: 
Il Corso è sottoposto alla vigilanza ed al controllo della Regione Siciliana. 
INFORMATIVA PRIVACY I dati forniti da ciascun Candidato saranno trattati 
esclusivamente ai fini della selezione e dello svolgimento dell’attività didattica 
dell’Ente, nelle modalità indicate nell'informativa privacy redatta ai sensi del Decreto 
Legislativo n.196 del 30 Giugno 2003 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali”, del G.D.P.R. n.679/2016, del Regolamento Europeo in materia di 
protezione dei dati personali del 25 Maggio 2018 e del D. Lgs. n.101/2018 e ss.mm.ii. 
Il presente Bando viene pubblicato sul sito www.speha-fresia.eu. 
 
 
Mazzarino (CL), 19/12/2025 
 
 

Il Rappresentante Legale 
 
 
 
 

________________________ 
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